Die Erziahlcafé-Aktion

zuhdren | sich austauschen | voneinander lernen

© Gral 'k animate us 2025

Do 26.11.2026

10:00-11:30 Uhr | MGH

Teggingerstr. 16 | 78315 Radolfzell

,vom Wir zum Eltern sein -
Eine Reise voller Veranderungen*
Was bleibt, was sich verandert, was neu entsteht.

Eure Erfahrungen sind wertvoll!
Offene Gesprache rund um die Geburt.

Veranstaltet durch:

.imm-ﬁ A. Oepen u. A.Dekorsy

ndhdM

Beratungsstelle fir Schwangere,
Paare und Familien
Diakonie & Teggingerstr.16 | 78315 Radolfzell

Diakonisches Werk
im Evangelischen
Kirchenbezirk Konstanz

Silke Koos

I’(\;ﬂehr ; Hebamme
el Systemische Therapeutin (DGSF)
Miteinander - Fireinander WWWhebammerad0|fze||de

www.diakonie-radolfzell.de



© Text | Konzeption: Dr. med. Stefanie Schmid-Altringer | nahdran Kommunikation fiir Gesundheit und Wissenschaft 2025

Erzidhlcafés ,Der Start ins Leben®
miteinander reden | sich austauschen |helfen

Friher haben Grof3mutter und Mitter ihre
Erfahrungen und ihr Wissen an die nachste
Generation weitergegeben — diese starkende
Tradition wollen wir wiederbeleben.

Mit der Geburt eines Kindes verandern sich
Rollen und Prioritaten- und somit auch die
Paarbeziehung.

Trotz der intensiven Firsorge und
Verantwortung fiir das Kind gilt es, die
Beziehung nicht aus den Augen zu
verlieren.

Eure persodnlichen Geschichten stehen im
Mittelpunkt des Erzahlcafés.

Nachstes Erzahlcafé am: 28.01.2027

Thema: ,,Kleine Schritte - groRe Fragen*
Gemeinsam durch das 1. Lebensjahr.

Diese Veranstaltung ist Teil der bundesweiten Erzéhicafé-
Aktion — eine Initiative von gemeinnitzigen Organisationen,
um Frauen aller Generationen und verschiedener kultureller
Hintergriinde zum Thema Geburtskultur miteinander ins
Gespréach zu bringen.
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www.erzaehlcafe.net
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