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Gewürze und Kräuter –  
aromatisierend und heilend 

Anwendungen und Rezepte 

Gesund leben bedeutet gesund essen und trinken. Das Gewürze und Kräuter 

eine heilsame Wirkung auf den Stoffwechsel haben, ist vielfach belegt. Ihre 

Verwendung kann helfen die Stoffwechselvorgänge sowie die Gesundheit zu 

stabilisieren und wieder herzustellen.  

Passend zur Jahreszeit werden im Vortrag durchwärmende Gewürze und Kräuter 

mit ihren Heilwirkungen vorgestellt. Dazu gibt es wohlschmeckende Rezepte mit 

praktischen Hinweisen zu Anwendungen bei häufigen Gesundheitsproblemen.   

 

 


