Vortrag von Dr. Gabriele Glaser-Wuttke
am 26.11.26 um 18 Uhr im QuNo

Gewlrze und Krauter -

aromatisierend und heilend
Anwendungen und Rezepte

Gesund leben bedeutet gesund essen und trinken. Das Gewdlirze und Krauter
eine heilsame Wirkung auf den Stoffwechsel haben, ist vielfach belegt. Ihre
Verwendung kann helfen die Stoffwechselvorgange sowie die Gesundheit zu
stabilisieren und wieder herzustellen.

Passend zur Jahreszeit werden im Vortrag durchwarmende Gewiirze und Krauter
mit ihren Heilwirkungen vorgestellt. Dazu gibt es wohlschmeckende Rezepte mit
praktischen Hinweisen zu Anwendungen bei haufigen Gesundheitsproblemen.




