Die Erzahlcafe-Aktion

zuhoren | sich austauschen | voneinander lernen

Di 23.06.2026

10:00-11:30 Uhr | MGH

Teggingerstr. 16 | 78315 Radolfzell

,vom Wir zum Elternsein —

Eine Reise voller Veranderungen*
Was bleibt, was sich verandert, was neu entsteht.

Eure Erfahrungen sind wertvoll!
Offene Gesprache rund um die Geburt.

Veranstaltet durch:
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Erzahlcafes ,Der Start ins Leben®
miteinander reden | sich austauschen |helfen

Immer mehr werdenden Eltern fehlt in einer hoch-
technisierten Geburtsmedizin eine persdnliche Unter-
stitzung, die ihre Situation berucksichtigt. Friher
haben Grol3mutter und Matter ihre Erfahrungen und
ihr Wissen an die nachste Generation weitergegeben —
diese starkende Tradition wollen wir wiederbeleben.

Mit der Geburt eines Kindes verandern sich
Rollen und Prioritaten- und somit auch die
Paarbeziehung.

Trotz der intensiven Fursorge und
Verantwortung fur das Kind gilt es, die
Beziehung nicht aus den Augen zu
verlieren.

Eure persoénlichen Geschichten des
Hereinwachsen in das Elternsein stehen im
Mittelpunkt dieses Erzahl- Cafés.

Alte Fotos, Geburtsanzeigen und Erinnerungssticke
rund um das Thema Geburt konnen gerne mitgebracht
werden.

Diese Veranstaltung ist Teil der bundesweiten Erzahlcafe-
Aktion — eine Initiative von gemeinnttzigen Organisationen,
um Frauen aller Generationen und verschiedener kultureller
Hintergrinde zum Thema Geburtskultur miteinander ins
Gesprach zu bringen.
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